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Wohnungsliiftung

Praxistipps und Hilfe zur Kundeninformation

Wer neu baut oder ein Wohngebadude saniert, ist gemaf} Energieeinsparverordnung
(EnEV) dazu verpflichtet, einen regelmaRigen ,Mindestluftwechsel” in seinem Haus
sicherzustellen. Notwendig ist dies, da die — dank moderner Bautechniken — ebenso
energieeffizienten wie luftdichten Gebaudehiillen einen unkontrollierten Luftaus-
tausch durch Fugen und Ritzen aus energetischen Griinden nicht mehr zulassen.
Aktives Luften seitens der Bewohner reicht hier nicht aus. Um der Anforderung der
EnEV gerecht zu werden, wurde daher fir Neubau und Sanierung die Erstellung
eines Liftungskonzepts verpflichtend in die Norm DIN 1946-6 [1] eingefiihrt.

Auch bei der Sanierung muss das Thema Liiftung beachtet werden. Ein Liiftungs-
konzept wird notwendig, wenn z. B. im Ein- und Mehrfamilienhaus mehr als ein
Drittel der vorhandenen Fenster ausgetauscht bzw. im Einfamilienhaus mehr als
ein Drittel der Dachflache neu abgedichtet werden. Damit sind die Beteiligten -
Planer, Fensterbauer, Bauunternehmer, Installateure etc. gefordert, eine verbindliche
Aussage zur Wohnungsliiftung zu treffen.

Dauerliiften durch gekippte Fenster macht alle Bemiihungen des baulichen War-
meschutzes zunichte. RegelmaRiges bzw. angemessenes Liiften ist jedoch vielfach
nicht moglich — etwa weil sich Larmquellen in Hausnahe befinden oder aufgrund
der Lebensgewohnheiten der Bewohner. Die Folgen sind u. a. Bauschaden und ge-
sundheitliche Beeintrachtigungen, zum Beispiel durch Schimmelbildung. Eine Liif-
tungsanlage minimiert das Risiko von Bauschaden und sorgt fiir die optimale
Raumliftung. Damit erweist sie sich neben der Warmedammung und dem Einsatz
moderner Heizungstechnik als wesentliches Element moderner, energiesparender
Gebaude im Neubau und in der Sanierung.

1 Zweck der Wohnungsliiftung

1.1 Luftwechsel

Den groRten Teil unserer Zeit befinden wir uns in geschlossenen Raumen von Ge-
bauden und atmen Raumluft. Der Luftaustausch in alten Gebduden erfolgt nahezu
ausschlieBlich durch Offnungen in der Gebiudehiille wie Fugen, Ritzen und vor
allem Fenster und Tiren. Die Intensitat des Luftaustausches ist dabei vor allem
von den zufillig herrschenden Wetterverhiltnissen (insbesondere Wind und Tem-
peratur) und dem Bewohner abhangig. Bei langem Aufenthalt in Rdumen setzt
Ermidung ein und die Konzentrationsfahigkeit ldsst nach, oft ein Zeichen fiir
schlechte Raumluft und nicht geniigend Frischluft. Auch Bauschaden in Form von
Feuchteschaden konnen so entstehen.

Daher verlangt die DIN 1946-6 die Erstellung eines Luftungskonzeptes.

Luftungsanlagen ermdoglichen auf komfortable Art einen hygienisch und energetisch
optimalen Luftwechsel, welcher zudem auf die individuellen Bediirfnisse angepasst
werden kann.

In der Gebaudetechnik wird der Luftaustausch durch die Luftwechselrate beschrie-
ben. Sie gibt an, welcher Anteil der Luft je Stunde erneuert wird. In Wohngebauden
sollte die Luftwechselrate etwa 0,4/h (Nennliftung, bei normaler Nutzung) betra-
gen, und grundsatzlich muss die Feuchteschutzliiftung nutzerunabhangig einge-
halten werden. Dies bedeutet, dass ungefdhr alle zwei bis drei Stunden die
gesamte Raumluft einmal erneuert werden sollte. Eine Intensivliftung, z. B. wah-
rend einer Party, kann Uber eine zusatzliche Fensterliiftung realisiert werden.

1.2 Energetische Aspekte

Die Energieverluste eines Gebaudes setzen sich aus den Transmissionswarmever-
lusten (Energieverluste durch Wand, Decke und Boden) und den Liiftungswarme-
verlusten zusammen. Durch die energetischen Anforderungen an die Gebaudehiille
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konnten die Transmissionswarmeverluste immer weiter reduziert werden, sodass
bei kompakten Haustypen die Liftungswarmeverluste dominieren. In modernen
Gebduden werden bereits bis zu 50 % des Heizwarmebedarfs fiir die Aufheizung
der notwendigen Frischluftversorgung benétigt. Die steigende Bedeutung des Liif-
tungswarmebedarfs ist im folgenden Bild dargestellt.
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Die Energieeinsparverordnung (EnEV) legt die Obergrenze fiir den Jahres-Primar-
energiebedarf und den Transmissionswarmeverlust eines Neubaus oder Bestands-
gebaudes fest. Bei Wohngebauden werden dabei Heizung, Liiftung und Trinkwas-
sererwarmung betrachtet. Seit Inkrafttreten der EnEV 2009 werden die jeweiligen
Hochstwerte erstmalig mit einem Referenzgebaude verglichen. Fiir dieses sind so-
wohl die warmetechnischen Eigenschaften der UmschlieBungsflachen (Fenster,
Tiren und Wande) als auch die Ausstattung mit anlagentechnischen Komponenten
vorgegeben. Der geforderte Mindestluftwechsel wird hierbei durch eine bedarfs-
gefiihrte Abluftanlage sichergestellt.

1.3 Luftqualitdt

Fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit der Bewohner ist die Nennliiftung von
entscheidender Bedeutung. Bild 2 zeigt den Einfluss des Luftwechsels auf den An-
stieg der CO2-Konzentration in der Raumluft. Analog zum CO2-Gehalt nehmen
Luftfeuchtigkeit und Geriliche sowie Ausdiinstungen aus Mdbeln und Baumaterialien
(VOC) zu. Bei Uberschreiten der Grenzwerte fiihlen sich die Bewohner unwohl und
leiden unter Kopfschmerzen, Mudigkeit oder mangelnder Konzentration.
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Bild 2: Zunahme der CO2-Konzentration durch eine physisch nicht tétige Person

Wohnungsliiftungsanlagen wirken hier entgegen: Sie ermoglichen ein gesteigertes
Wohlbefinden, indem z. B. nachts in den Schlafraumen konstant frische Luft zu-
gefiihrt wird. Ein modernes Wohnungsliftungssystem ist in der Lage, die Konzen-
tration auftretender Schadstoffe zu begrenzen.

1.4 Schutz vor Schimmelpilzbildung

Die Hauptursache fiir das Entstehen von Schimmelpilzen ist eine zu hohe Luft-
feuchtigkeit. Bei normaler Aktivitdt werden in Wohnraumen durch Kochen, Waschen
und als Bestandteil der Atemluft je Bewohner taglich ca. 2 bis 3 Liter Wasser in
Form von Wasserdampf an die Raumluft abgegeben.




Da die Wasseraufnahmefahigkeit der Luft temperaturabhangig ist, kommt es bei
unzureichender Liiftung an kalten Bauteiloberflichen zu einer erhéhten Oberfla-
chenfeuchte bis hin zur Kondensation des Wasserdampfes.

Fir die Entstehung von Schimmelpilzen ist dabei eine maximale Sattigung der
Luft oder Kondensation generell nicht erforderlich. In der Regel kann bereits eine
relative Luftfeuchte Uber 8o %, die in Kiichen und Badern mihelos erreicht wird,
zur Schimmelbildung fiihren. Das einzig wirksame Gegenmittel zum Schimmel-
pilzbefall stellt eine angemessene und ausreichende Liiftung dar. Diese lasst sich
durch ein entsprechendes Liiftungskonzept und dessen Realisierung sicherstellen.

1.5 Gesundheitliche Vorteile

Man schatzt, dass bereits jeder dritte Deutsche an einer Allergie leidet. Die Zahl
der Ausloser hierfiir kann durch die kontrollierte Wohnungsliiftung stark reduziert
werden. Bei Pollenallergien empfiehlt sich z. B. der Einbau eines Pollenfilters.
Damit kénnen bis zu 9o % der Allergene zurlickgehalten werden.

Die Schlussfolgerungen aus verschiedenen Forschungsberichten zeigen eindeutig,
dass mit einer kontinuierlich betriebenen Wohnungsliftungsanlage die Haufigkeit
der Hausstaubmilbe stark eingedammt und Allergene sicher zurilickgehalten werden
kénnen.

Die Vorteile der kontrollierten Wohnungsliiftung verspiiren aber nicht nur Allergiker
in Bezug auf Pollen und Milben, sondern auch jeder andere Bewohner, denn bei
verbrauchter Luft atmet der Mensch unbewusst weniger. Das sinkende Atemvolu-
men und die schlechtere Sauerstoffversorgung sorgen nicht nur fiir eine geringere
Leistungsfahigkeit, sondern sind auch Griinde fir ein schwacheres Immunsystem.

1.6 Komfort

Da sich der Mensch zu mehr als 9o % in Innenraumen aufhalt, ist eine behagliche
Wohnqualitat wesentlich. Hierzu kann die kontrollierte Wohnungsliiftung einen
Beitrag leisten.

Die kontinuierliche Filterung der AuRenluft steigert das gesundheitliche Wohlbe-
finden. Die AuBenluft kann u. a. durch eine Warmeriickgewinnung vorgewarmt
und zugfrei eingebracht werden, wahrend gleichzeitig Umweltbelastungen wie
Verunreinigungen und Auflenldarm keinen Zugang finden. Vor allem an verkehrs-
reichen Stralen oder sonstigen Orten mit hoher Gerduschbelastung ist dies von
grolRem Vorteil.
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Bild 3: Vorteile der Wohnungsliiftung

1.7 Zusammenfassung

Die kontrollierte Wohnungsliiftung ermoglicht:

- Reduzierung der Energiekosten

 Verbesserung der Luftqualitat

« Schutz vor Schimmelpilzbildung und daraus resultierenden Bauschaden
+ Erhéhung des Komforts sowie

 Reduzierung der allergenen Belastung




2 Varianten und Bauformen von Liiftungsanlagen

Die nachfolgend beschriebenen Wohnungsliftungssysteme sind fiir den Einbau in
Ein- und Mehrfamilienhdusern konzipiert. Luftheizungen und Kiihlung werden
hierbei nicht berlicksichtigt.

Ventilatorgestiitzte Liiftungssysteme ermdglichen einen einstellbaren Luftwechsel
und unterscheiden sich damit von der freien Liiftung (Fensterliiftung, Schachtliiftung)

Der Luftwechsel wird durch die Steuerung des Ventilators oder einer Drosselein-
richtung eingestellt.
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Bild 4: Varianten von Liiftungsanlagen (Feuchteschutzliiftung FL, Reduzierte Liiftung RL, Nennliiftung
NL, Intensivliiftung IL) [2]

2.1 Abluftanlagen

Abluftanlagen saugen die verbrauchte Luft aus den Feuchtrdumen (Bad, WC und
Kiiche) ab. Im Gebdude wird dabei ein geringfligiger Unterdruck erzeugt, sodass
Aufenluft Uber Nachstromoffnungen in den AulRenwdnden in die Wohn- und
Schlafraume gelangt.

Nachstromung erfolgt Uber spezielle AuRenluftdurchlasselemente (ALD), die z. B.
Uber den Heizkorpern in Aufenwand, Fenster oder Fensterrahmen eingebaut
werden und aus Komfortgriinden in Stromungsrichtung und -geschwindigkeit an-
gepasst werden konnen. Bei ALDs hinter den Heizkorpern mit gezielter Luftdurch-
fihrung durch den Heizkorper kann die Zuluft zusatzlich vorgewarmt werden.
ALDs konnen bedarfsgerecht geregelt werden.

Der Einsatz von Abluftanlagen eignet sich in besonderem MaRe fiir die Gebaude-
modernisierung, da auf Zuluftkanalsysteme verzichtet werden kann. Eine Warme-
riickgewinnung, z. B. mit einer Abluft-Warmepumpe, ist ebenfalls moglich.
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Bild 5: Abluftanlage



2.2 Dezentrale Liiftungsgerite mit Wdrmeriickgewinnung

Dezentrale Luftungsgerate mit Warmeriickgewinnung (WRG) versorgen einzelne
Raume uber ein Warmeriickgewinnungsgerat mit vorgewarmter Zuluft.
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Bild 6: Dezentrales Liiftungsgerdt mit Wdrmertickgewinnung

Die Gerate werden lblicherweise im Bereich der Fenster angeordnet. Die Liiftung ist
in mehreren Stufen regelbar und lasst sich individuell an die Raumnutzung anpassen.

2.3 Zentrale Be- und Entliiftungsanlagen mit Wiéirmeriickgewinnung

In einer zentralen Be- und Entliftungsanlage werden die AuBenluft und die Fort-
luft mit je einem Ventilator geférdert. Die Warmerlickgerinnung erfolgt Uber
einen hocheffizienten Warmedibertrager.

Die verbrauchte Luft (Abluft) wird aus den Feuchtrdumen abgesaugt. Gleichzeitig
wird den Wohn- und Schlafraumen Frischluft (Zuluft) zugefiihrt. Die Liiftungslei-
tungen und Luftdurchlasse werden vorzugsweise in oder an Decken, FuBboden
und Winden verlegt. Uber Luftdurchldsse wird der notwendige Volumenstrom
dem Raum zu- bzw. aus dem Raum abgefiihrt. Durch Abgleichen der Zu- und Ab-
luftvolumenstrome erreicht man eine Liiftungsbalance.
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Bild 7: Be- und Entliiftungsanlage

Durch die Warmeriickgewinnung wird nicht nur der Liftungswarmebedarf reduziert,
sondern es ergibt sich durch die Vorwdarmung der Zuluft zusatzlich ein erhohtes
Behaglichkeitsgefiihl.

Die Warmeriickgewinnungsgrade moderner Liftungsgerate betragen bis zu 9o %
und fiithren somit bei korrekter Betriebsweise zu nennenswerten energetischen
Einsparungen.

Durch unterschiedliche Anlagentechniken kénnen weitere Komfortsteigerungen er-
reicht werden. Wohnungsliiftungsgerate (mit Warme- und Feuchteriickgewinnung)
haben zudem den Vorteil, dass die Luft auch bei normalem Luftwechsel im Winter
nicht zu trocken wird. Dabei wird die Feuchte aus der Abluft zur Verfligung gestellt.




Ein weiterer Vorteil der kontrollierten Wohnungsliiftung ist die Moglichkeit der
Temperierung der Luft in der heien Jahreszeit. Hierzu wird das Gebaude mit Au-
Benluft versorgt, die Uber einen Erdreichwarmetiibertrager angesaugt wird.

3 Planungsgrundlagen

3.1 Grundlagen

Die wesentliche bauliche Voraussetzung fiir den Einsatz einer Luftungsanlage ist
eine ausreichend luftdichte Bauweise, wie sie heute im Neubau und in der Sanie-
rung von der EnEV gefordert wird: ,Zu errichtende Gebaude sind so auszufiihren,
dass der zum Zwecke der Gesundheit und Beheizung erforderliche Mindestluft-
wechsel sichergestellt ist.“ In einem ,undichten Gebaude hingegen entsteht
durch unkontrollierte Offnungen insgesamt ein zu hoher Luftwechsel und damit
ein unnotiger Energieverlust.

In der Praxis wird diese Luftdichtheit eines Gebdudes durch den Blower-Door-Test
nachgewiesen. Im Gebiude wird mittels groRer Ventilatoren ein Uber- oder Un-
terdruck mit so Pa zum vorherrschenden Luftdruck erzeugt und die dabei einstro-
mende Luftmenge gemessen. Der entsprechende Kennwert wird als ngo-Wert an-
gegeben.

Neben der Hauptforderung an die Gebaudedichtheit sind bei der Planung weitere
Grundsatze fiir den Einsatz eines Wohnungsliftungssystems zu beachten:

« Bei jeder Gebaudeplanung und Sanierung ist grundsatzlich ein Liiftungskonzept
zu erstellen (DIN 1946-6).

Richtige Zuordnung der Zu- und Abluftbereiche sowie die Anordnung der
Auslasse sind zu beachten, Uberstrémmbglichkeiten zwischen den Raumen sind
ebenfalls einzuplanen.

« Aullenluft- und Fortluftéffnungen sind mit ausreichendem Abstand zueinander
zu platzieren (Vermeidung von Kurzschlussstromungen).

Die Aufstellung des Liiftungsgerates soll in der warmegedammten Gebaudehiille
erfolgen.

« Um Gerduschemissionen zu vermeiden sind SchallddmmmaBnahmen vorzuse-
hen

Es sind vier unterschiedliche Luftungsstufen sicherzustellen:

1. Feuchteschutzliiftung (FL): Liiftung zur Gewahrleistung des Feuchte- und Bau-
tenschutzes, die standig und nutzerunabhdngig sichergestellt werden muss.

2. Reduzierte Liiftung (RL): Liftung zur Sicherstellung des hygienischen Mindest-
standards und des Bautenschutzes bei Abwesenheit des Nutzers.

3. Nennliiftung (NL): Liftung zur Sicherstellung des hygienischen und gesundheit-
lichen Mindeststandards bei der Nutzung einer Wohnung.

4. Intensivliftung (IL): Liftung zum Abbau von Lastspitzen, die z. B. durch das
Trocknen von Wasche oder durch Kochen auftreten.

Ein Liftungsgerat kann z. B. mit drei aktiven Liftungsstufen ausgeriistet sein, die
Intensivliiftung kann daher unter Einbeziehung der Fensterliiftung sichergestellt
werden.




3.2 Liiftungskonzept

Vor Erstellung eines Liiftungskonzeptes muss zundchst gepriift werden, ob eine
liftungstechnische MaRBnahme notwendig ist.
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Bild 8: Vorgehensweise bei der Uberpriifung der Notwendigkeit liiftungstechnischer Mafinahmen [2]

Auf der Basis der allgemeinen Gebdudedaten sowie der Wohnflache und des
Warmeschutzniveaus wird der Luftvolumenstrom zum Feuchteschutz ermittelt.
Parallel dazu erfolgt die Berechnung der Luftdichtheit der Gebaudehiille, aus der
sich die Infiltration ergibt. Ist die Infiltration kleiner als der notwendige Volumen-
strom zum Feuchteschutz, ist eine liiftungstechnische MaRBnahme erforderlich.
Dies ist in allen heutigen Neubauten der Fall und bei der Sanierung zu priifen.

In einem 2. Schritt wird gepriift, inwieweit sich weitere MaBnahmen aus zusatz-
lichen Nutzeranforderungen — z. B. im Bereich Energieeffizienz, Hygiene oder
Schall — ergeben.

Sind im Gebdude fensterlose Raume zu entliiften, ist die DIN 18017-3 anzuwen-
den.

3.3 Bauliche Voraussetzungen

Da die Erstellung eines Luftungskonzeptes heute Stand der Technik ist, miissen
schon in der Planung unterschiedliche Randbedingungen beachtet werden. Eine
friihzeitige Konzeptentscheidung und Integration des Liiftungssystems in das Ge-
baude sollte angestrebt werden, denn daraus ergeben sich mogliche Brandschutz-
mafRnahmen.

Der Architekt sollte in Absprache mit dem Bauherrn und dem Haustechnikplaner
Folgendes beachten:




Aufenluftansaugung (Rohr mit Querschnitt, Abstand lber Boden, Dach,
Haube, Wetterschutzgitter, ...) Schornstein, emissionsfreie Ansaugung

Fortluftdurchlass Design, maximaler moglicher Abstand
zur AuBenluftansaugung

Erdreich-Warmedibertrager Luft: Ansaugturm, Leitungserlegung,
Kondensatabfluss, Durchfiihrung
Sole: Leitungsverlegung, Entliiftung,
Durchfiihrung, Kondensatabfluss

Aufstellungsraum fiir das Hauswirtschaftsraum, Kiiche, Diele, Bad,
Liftungsgerat im Keller oder Dachboden frostfrei
Steigschacht fiir Luftleitungen moglichst zentrale Lage, kurze Leitungen
Verteilleitungen Verlegung in Betondecken (Statik beachten)

Verlegung auf dem Beton, Bodenaufbau
(Hohe und Trittschallddmmung beachten)

Zuluftdurchlasse Design, Anzahl, Funktion (Misch-, Quellliif-
tung), Ort (Decke, Wand, Boden)

Abluftdurchlasse Design, Anzahl, moglichst an hochster Stelle
im Raum (Decke, Wand)

Wartungskonzept Position von Reinigungséffnungen und
Zuganglichkeit

Durchdringung der Gebaudehiille | Vermeidung von Warmebriicken, Luftdich-
tigkeit, Dampfsperre und Dammung beach-
ten

Elektroversorgung Position von Bedien- und Regelgerat,
Netzanschluss des Gerates, Zubehor

Brandschutz Brandschutzkonzept (Brandabschnitte,
Landesbauordnung beachten)

4 Praxistipps fiir die Installation

4.1 Aufstellungsort des Gerdites

Der Aufstellungsort sollte eben, tragfahig und frostfrei sein. Fir Filterwechsel und
Wartung muss das Gerat gut zuganglich sein. Durch die Warmeriickgewinnung
fallt im Warmelibertrager Kondensat an. Fiir die Kondensatableitung ist ein frost-
freier Anschluss an eine Abwasserleitung erforderlich. Dieser kann bei Gerdten mit
zusatzlicher Feuchteriickgewinnung gegebenenfalls entfallen.

In einem Einfamilienhaus bieten sich folgende Standorte zur Installation des Zen-
tralgerates an:

« im EG oder OG (Diele, Kiiche, Bad, Hauswirtschaftsraum),
+ auf dem gedammten Dachboden oder

« in den beheizten Kellerraumen.

4.2 Maf3inahmen gegen Kérperschall

Fir die Gerateaufstellung auf Beton- oder Estrichboden sind keine zusatzlichen
SchallddmmmaRBnahmen notwendig, da die Gerdte in der Regel mit Schwingungs-
dampfern versehen sind. Bei einer Aufstellung auf Holzbalkendecken wird eine
zusatzliche Entkopplung der Anlage durch eine Betonplatte mit Schwingungs-
dampfern empfohlen.




AuBenuft mmp | (D) ){ | == Fortiuft Luftungsgerat
&)

Abluft wefep | ; i [ =t Zulft :Schwingungsdémpfer
Betonplatte

Decke (Holz)

— 1
u I_l LI U \—‘Ii Deckenbalken (Holz)

Bild 9: Schallentkoppelte Aufstellung auf einer Holzbalkendecke

Bei einer Wandmontage ist fiir eine ausreichende Dampfung zu sorgen, damit
keine Korperschalliibertragung stattfinden kann, Anschlussleitungen sind gegebe-
nenfalls entkoppelt auszufiihren.

4.3 Luftfiihrung im Gebdude

Bei zentralen Gerdten von Abluftanlagen oder Be- und Entluftungsanlagen ist das
Luftverteilsystem so zu planen, dass eine komplette Raumdurchstrémung gewahr-
leistet wird.

Die Zu- und Abluftstrome missen sorgfiltig abgeglichen und ausbalanciert
werden. Dies ist bereits wahrend der Planung bei der Ermittlung der Luftmengen
zu berlicksichtigen.

Die Zuluft wird im Wohn- und Schlafbereich moglichst zugfrei und gerduscharm
eingebracht. Bei zentralen Geraten werden die Lufteinlasse i. d. R. in den Raumdecken
oder in Wanden angeordnet. Alternativ ist die Zuluftfihrung im FuRboden moglich.
Zulufteinlasse diirfen nicht von Mobelstiicken oder Vorhdangen verdeckt werden.

Die Abluft wird aus Kiiche, Bad und WC sowie ggf. Hauswirtschaftsraum und An-
kleide moglichst hoch und nahe an den Quellen moglicher Geriiche abgesaugt.

Aus dem Wohn- und Schlafbereich muss die Luft {iber Flure, Dielen und ggf. das
Treppenhaus in Kiiche, Bad, WC nachstrémen kénnen. Deshalb sollten Uberstrém-
elemente eingebaut werden, oder Tiiren unten einen Spalt von ca. 0,8 bis 1,5 cm
aufweisen.

4.4 Rohrleitungen und Zubehor

Die Zu- und Abluftleitungen werden vorzugsweise in oder auf Decken und in In-
stallationsschachten verlegt. Wenn diese Méoglichkeiten nicht vorhanden sind,
stehen spezielle Kanale fiir die Verlegung auf Putz zur Verfligung.

Bei der Wahl des Werkstoffes sollte auf die Beschaffenheit der Rohre geachtet
werden, dabei ist das Luftleitungsnetz glatt und ohne scharfkantige und spitze
Teile auszufiihren.

Die Verlegung der Leitungen sollte zudem moglichst windungsfrei erfolgen. Bei
Umlenkungen helfen groBe Radien den Druckverlust des Rohrleitungssystems
gering zu halten. Dariiber hinaus konnen schlecht ausgebildete Umlenkungen
Stromungsgerausche verursachen.

Alle Luftleitungen missen befestigt werden. Fiir die Montage kénnen Rohrschellen
mit Gummieinlagen bzw. Lochbander verwendet werden. Es sind Moglichkeiten
zur Reinigung der Leitungen vorzusehen.

4.5 Zu- und Abluftdurchldsse

Als Luftdurchlasse fiir die Zu- und Abluft stehen je nach Anordnung unterschied-
liche Liftungsgitter und Tellerventile zur Verfligung. Zur Reinhaltung von Luf-
tungsleitungen und Ventilatoren sind Abluftdurchldsse mit Filtern auszuriisten.

4.6 Luftschallddimmung

In der Zu- und Abluftleitung ist unmittelbar nach (hinter) dem Liiftungsgerat jeweils
ein Schallddmpfer zu installieren. Je nach verwendetem Luftverteilsystem konnen zu-
satzliche Telefonieschallddmpfer zwischen den Raumen notwendig werden. Der Einsatz
eines Schalldampfers fiir AuBenluft- und Fortluftleitung ist je nach Projekt zu priifen.
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4.7 AufSenluftansaugung und Fortluftfiihrung

Je nach baulichen Gegebenheiten und Aufstellungsort des Zentralgerdtes konnen
die Durchfiihrungen fir die AuRenluft bzw. Fortluft im Dach (Flachdach oder
Schragdach) oder in AufRenwdnden installiert werden.

Die Ansaugoffnung fiir die Aufenluft und die Ausblaséffnung fir die Fortluft
sollten moglichst weit auseinanderliegen und so an der Gebaudefront angeordnet
werden, dass keine Vermischung der Luftstrome stattfindet. Die Hauptwindrichtung
ist zu beachten, wobei die Offnungen méglichst windabgewandt sein sollten. Die
AuBenluft ist an einer Stelle zu entnehmen, an der mit moglichst geringen Ver-
unreinigungen zu rechnen ist.

Zusatzlich zur Warmeriickgewinnung kann durch Einsatz eines Erdreichwarme-
Ubertragers die AuBenluft temperiert werden.

4.8 Wirmeddmmung und Schutz gegen Kondenswasserbildung

Zur Vermeidung von Warmeverlusten und insbesondere zum Schutz gegen Kon-
denswasserbildung miissen Luftungsleitungen, die durch Kaltbereiche fiihren, war-
megedammt werden. AuBen- und Fortluftleitungen missen generell dampf-diffu-
sionsdicht gedammt werden. Die Liiftungsgerate sind serienmaBig warmegedammt.

5 Wartungshinweise

Die Filter der Liftungsanlage sind regelmaRig zu wechseln. Hinweise zur Wartung
des Liiftungsgerates und moglicher erganzender Bauteile entnehmen Sie bitte den
Hinweisen der Hersteller.

6 Fazit

Liftungsanlagen ermoglichen — sorgfaltige Planung und Ausfiihrung vorausgesetzt
- einen energetisch und hygienisch optimierten Luftwechsel. Somit erweisen sie
sich als wichtiger Bestandteil moderner, energiesparender Gebaude. Die kontrollierte
Wohnungsliiftung steigert die Raumluftqualitdt und sorgt auf diese Weise nicht
nur fiir ein behagliches Wohnklima, sondern beugt auch der Bildung von Schim-
melpilzen vor. Liiftungsanlagen dienen damit ebenso dem Bautenschutz wie dem
Werterhalt einer Immobilie.
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